
ДАННЫХПЕРСОНАЛЬНЫХОБРАБОТКИПОЛИТИКА

,АлександровнаКсенияДемаковаОператор:

Йошкар-Ола.г.121519516570,ИНН

данных:персональныхсубъектовобращенийдляКонтакт
clinicpsy.demakova@yandex.ru.

г.2023января«09»первоначальноУтверждена
г.2026сентября«28»от—редакцияНастоящая

ПОЛОЖЕНИЯОБЩИЕ1.

—(далееданныхперсональныхобработкиотношениивПолитикаНастоящая1.1.
№27.07.2006отзакономФедеральнымссоответствиивразработанаПолитика)

персональныхобработкипорядокопределяетиданных»персональных«О152-ФЗ
данных,персональныхбезопасностиобеспечениюпомерыиданных

Оператор).—(далееАлександровнойКсениейДемаковойпредпринимаемые

своейосуществленияусловиемицельюважнейшейсвоейставитОператор1.2.
обработкепригражданинаичеловекасвободиправсоблюдениедеятельности

частнойнеприкосновенностьнаправзащитучислетомвданных,персональных
тайну.семейнуюиличнуюжизни,

Операторкоторуюинформации,всейкоприменяетсяПолитикаНастоящая1.3.
—(далееhttps://psychology-diabetes.ru/веб-сайтапосетителяхополучитьможет

услугами.психологическимизаобращающихсялицах,оиклиентахоСайт),

сознакомилсячтоподтверждает,ПользовательСайта,сервисыИспользуя1.4.
вданныхперсональныхобработкиусловиямиссогласениПолитикойнастоящей

требуетсянеиноееслиПолитикой,предусмотренныхцелях,иобъёмах
категорийотдельныхобработкиДляФедерации.Российскойзаконодательством

состояниио(сведениякатегорииспециальныевключаяданных,персональных
персональныхсубъектасогласиеотдельноезапрашиваетОператорздоровья),

ПолитикиусловиямиснесогласияслучаеВзаконом.требуемойформе,вданных
Сайта.сервисовиспользованияотвоздержатьсядолженПользователь

понятия:основныеследующиеиспользуютсяПолитикинастоящейцелейДля1.5.

илипрямокотносящаясяинформация,любая—данныеперсональные—
(субъектулицуфизическомуопределяемомуилиопределённомукосвенно

данных);персональных

организующаясамостоятельноАлександровна,КсенияДемакова—оператор—
данных;персональныхобработкуосуществляющая(или)и

или(операция)действиелюбое—данныхперсональныхобработка—
сданнымиперсональнымиссовершаемых(операций),действийсовокупность



средств;такихиспользованиябезилиавтоматизациисредствиспользованием

лицо,физическое—(Пользователь)данныхперсональныхсубъект—
услугами;заОператорукобращающееся(или)иСайтпосещающее

выраженное,свободно—данныхперсональныхобработкунасогласие—
субъекта,волеизъявлениесознательноеиинформированноеконкретное,

данных.персональныхегообработкуразрешающее

ДАННЫХПЕРСОНАЛЬНЫХСБОРАЦЕЛИ2.

соосуществляетсяПользователейданныхперсональныхОбработка2.1.
целями:следующими

заключенияуслуг,психологическихоказаниярамкахвстороныидентификация—
Договора-оферты;исполненияи

ивремениназначениевключаяонлайн-консультаций,проведенияорганизация—
видеосвязь;нассылокотправку

ответовуведомлений,направлениевключаяПользователем,ссвязьобратная—
услуг;оказанияиСайтаиспользованиякасающейсяинформации,изапросына

Сайта;контентаиуслугкачестваулучшение—

наличиипритолько—материаловновостныхиинформационныхнаправление—
Пользователя.согласияявногоотдельного

ДАННЫХПЕРСОНАЛЬНЫХОБРАБОТКИОСНОВАНИЯПРАВОВЫЕ3.

ОператоромданныхперсональныхобработкиоснованиямиПравовыми3.1.
являются:

данных»;персональных«О152-ФЗ№27.07.2006отзаконФедеральный—

изаключениячастив—ФедерацииРоссийскойкодексГражданский—
услуг;оказаниенаоферты)(публичнойдоговораисполнения

персональныхегообработкунаданныхперсональныхсубъектасогласие—
данных;

соответствующемвотметкипроставление(или)иофертыПубличнойакцепт—
договора.исполнениядлянеобходимомобъёме,в—Сайтенаполе

о(сведенийданныхперсональныхкатегорийспециальныхОбработка3.2.
отдельногооснованиинаисключительноосуществляетсяздоровья)состоянии

10ст.2ч.2п.ссоответствиивформеписьменнойвданногосубъекта,согласия
Политики).4.2п.(см.152-ФЗ№законаФедерального



ДАННЫХПЕРСОНАЛЬНЫХОБРАБАТЫВАЕМЫХКАТЕГОРИИИОБЪЁМ4.

Пользователей:данныеперсональныеследующиеобрабатываетОператор4.1.

отчество;имя,фамилия,—

телефон;контактный—

почты;электроннойадрес—

посвязиканалакачествев—MAX)VK,(Telegram,мессенджерахвникнеймы—
Пользователя;выбору

cookie-файлов.данныеиIP-адрес—

специальныеполучаетОператоруслугпсихологическихоказанияходеВ4.2.
здоровья:состоянииосведениямкотносящиесяданных,персональныхкатегории
обсведениясамоконтроля,данныедиабет»,«сахарныйдиагнозеосведения

целяхвстрогообрабатываютсяданныеУказанныесостоянии.эмоциональном
впомощьютакойзаобращающимсялицам,поддержкипсихологическойоказания

длядостаточнымиинеобходимымиявляютсяидиабетом,сахарнымссвязи
соблюдён).минимизации(принципцелиэтойдостижения

осуществляетсяданныхперсональныхкатегорийспециальныхОбработка
вданногосубъекта,согласияотдельногоналичииприисключительно

том(вподписьюсобственноручнойсносителебумажномна:формеписьменной
фотографииилискан-копиивидевОператорупредставленногочисле

подписанногодокумента,электронногоформевлибобланка)подписанного
Российскойзаконодательствомссоответствиивсубъектаподписьюэлектронной

обрабатываетнеОператорсогласиятакогополученияДоФедерации.
обработкунаСогласиеданных.персональныхкатегорииспециальные

жетойвмоментлюбойвсубъектомотозванобытьможеткатегорийспециальных
дано.былоонокоторойвформе,

ДАННЫХПЕРСОНАЛЬНЫХОБРАБОТКИУСЛОВИЯИПОРЯДОК5.

средствиспользованиемсосуществляетсяданныхперсональныхОбработка5.1.
средств.такихиспользованиябезиавтоматизации

иданныхперсональныхконфиденциальностьобеспечиваетОператор5.2.
меры,техническиеиорганизационныедостаточныеинеобходимыепринимает

лиц.неуполномоченныхданнымперсональнымкдоступисключающие

исключениемзалицам,третьимданныеперсональныепередаётнеОператор5.3.
случаев:следующих

поданныхперсональныхобработкуосуществляющимлицам,передача—
обязанностьпредусматривающихдоговоров,основаниинаОператорапоручению

персональныхбезопасностьобеспечиватьиконфиденциальностьсоблюдать
веб-аналитикисервисСайта,хостинг-провайдеротносятся:лицамтаким(кданных



электроннойсервисТелемост»,«ЯндексвидеосвязисервисМетрика»,«Яндекс
—MAXVK,Telegram,мессенджерытакжеаПочта»,«Яндекспочты

Пользователем);самимвыбранныесвязи,каналыкакисключительно

мотивированномупоорганамгосударственнымуполномоченнымпередача—
законодательствомдействующимпредусмотренныхслучаях,взапросу

Федерации;Российской

жизненноиныхилиздоровьяжизни,защитыдлянеобходимаяпередача,—
согласияегополучениееслиданных,персональныхсубъектаинтересовважных

невозможно.

оказанияпериодомопределяетсяданныхперсональныхобработкиСрок5.4.
которыхдляцелей,достижениемисубъектуконкретномууслугпсихологических
услугоказанияпериодвхраненияПродолжительностьсобраны.былиданные

психологическойдлительностиотзависимостивиндивидуальноопределяется
субъектом.сработы

течениевхранятсяданныеперсональныеуслугоказанияпрекращенияПосле
сроков:следующих

телефон,контактныйотчество,имя,(фамилия,данныеперсональныеобщие—
датысгода(три)3—мессенджерах)вникнеймыпочты,электроннойадрес

услуг;оказанияокончания

состояниио(сведенияданныхперсональныхкатегорииспециальные—
услуг;оказанияокончаниядатысгод(один)1—здоровья)

ихмоментасмесяцев(тринадцать)13—cookie-файловданныеиIP-адреса—
сбора.

насогласиясубъектомотзывепритакжеасроков,указанныхистеченииПо
либоуничтожениюподлежатданныеданных,персональныхобработку

несохранениеихеслидней,(тридцати)30болеенесроквобезличиванию
Федерации.Российскойзаконодательствомссоответствиивтребуется

вобезличиваютсяилиуничтожаютсяданныхперсональныхкопииРезервные
данных.основныхуничтожениясрокомсосопоставимыйсрок,

серверах,наосуществляютсяданныхперсональныхобработкаиХранение5.5.
иразмещаетнеОператорФедерации.Российскойтерриториинарасположенных

серверах,наданныхперсональныхкатегорииспециальныехранитне
собщенииПриФедерации.Российскойтерриториипределамизарасположенных

инфраструктурныечьимессенджеры,черезинициативеегопоПользователем
сервисамтакимпередаётнеОператоррубежом,занаходитьсямогутэлементы

сообщённойдобровольноинформации,сверхздоровьясостоянииоданные
7главытребованиясоблюдаетипереписки,ходевсубъектомсамим

152-ФЗ.№законаФедерального

«Яндексвеб-аналитикисервисиcookie-файлыиспользуетОператор5.6.
ипосещаемостианализаСайта,работоспособностиобеспечениядляМетрика»

вcookieотключитьможетПользовательопыта.пользовательскогоулучшения



отдельныхработунаповлиятьможетэтооднакобраузера,своегонастройках
маркетинговых)и(аналитическихнеобязательныхИспользованиеСайта.функций

Российскойзаконодательстватребованийучётомсосуществляетсяcookie
Федерации.

Операторлет.18достигшихлиц,дляпредназначеныОператорауслугииСайт5.7.
данныхперсональныхобработкуцеленаправленнуюосуществляетне

данныеперсональныечтоизвестно,станетОператоруЕслинесовершеннолетних.
неиноееслиудалены,будутданныетакиелет,18младшелицомпредоставлены

порождающихрешений,принимаетнеОператорзаконодательству.требуется
насубъекта,правазатрагивающихобразоминымилипоследствияюридические

данных.персональныхобработкиавтоматизированнойисключительноосновании

ДАННЫХПЕРСОНАЛЬНЫХЗАЩИТЕПОМЕРЫ6.

Оператором,обрабатываемыхданных,персональныхБезопасность6.1.
мер,техническихиорганизационныхправовых,реализациипутёмобеспечивается

Российскойзаконодательстватребованийвыполнениядлянеобходимых
Федерации.

даннымперсональнымкдоступанесанкционированногопредотвращенияДля6.2.
меры:следующиеприменяетОператор

данным;персональнымкдоступимеющихлиц,кругаограничение—

вредоносныхотзащитысредствисредствантивирусныхиспользование—
программ;

территориинарасположенныхсерверах,наданныхперсональныххранение—
Федерации;Российской

данных.копированиерезервноерегулярное—

повлечьмогшегоилиповлёкшегоинцидента,выявленияслучаеВ6.3.
Операторлицам,третьимданныхперсональныхпередачунесанкционированную

органуполномоченныйуведомляетипоследствийустранениюпомерыпринимает
аинцидента,выявлениямоментасчасов24позднеене—Роскомнадзор—

не—затронуты,бытьмоглиданныечьиданных,персональныхсубъектов
предусмотреноэтоеслиинцидента,выявлениямоментасчасов72позднее

Федерации.Российскойзаконодательством

ДАННЫХПЕРСОНАЛЬНЫХСУБЪЕКТАПРАВА7.

право:имеетданных)персональных(субъектПользователь7.1.

данных,персональныхегообработкикасающуюсяинформацию,получать—
способыцели,основания,правовыеобработки,фактаподтверждениевключая

лицах,ихранениясрокахданных,обрабатываемыхобсведенияобработки,



данные;передаютсякоторым

данных;персональныхобрабатываемыхкопиюполучать—

персональныхсвоихуничтоженияилиблокированияуточнения,требовать—
незаконнонеточными,устаревшими,неполными,являютсяониеслиданных,
обработки;целизаявленнойдлянеобходимымиявляютсянеилиполученными

отзывмомент;любойвданныхперсональныхобработкунасогласиеотзывать—
доОператоромосуществлённойобработки,законностьнавлияетнесогласия

отзыва;

пооргануполномоченныйвОператорабездействиеилидействияобжаловать—
судебномвили(Роскомнадзор)данныхперсональныхсубъектовправзащите

порядке.

почтыэлектроннойадресупоОператоруподаютсязаявленияиЗапросы7.2.
ОператорОператора).адресупописьменно(либоclinicpsy.demakova@yandex.ru

получения;егодатысднейрабочих(десяти)10течениевзапросрассматривает
рабочих(пяти)5начемболеенепродлёнбытьможетсрокнеобходимостипри

подтвержденияДляпродления.причинахосубъектауведомлениемсдней
позволяющиесведения,запроситьвправеОператорсубъекталичности

—законом,предусмотренныхслучаях,васубъекта,идентифицировать
личность.удостоверяющиедокументы,

ПОЛОЖЕНИЯЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ8.

интересующимпоразъяснениялюбыеполучитьможетПользователь8.1.
кобратившисьданных,персональныхегообработкикасающимсявопросам,

clinicpsy.demakova@yandex.ru.почтыэлектроннойадресупоОператору

ЛюбыеПолитику.настоящуювизменениявноситьвправеОператор8.2.
ссилуввступаетПолитикиредакцияноваяСайте;напубликуютсяизменения

редакцией.новойпредусмотренонеиноееслиСайте,наразмещенияеёмомента
редакцией.новойеёзаменыдобессрочнодействуетПолитикаНастоящая

требованийнесоблюдениезаответственностьнесётОператор8.3.
вданныхперсональныхобластивФедерацииРоссийскойзаконодательства

законом.установленномпорядке,


